
 ひまわり先生 データバックアップ方法  

ひまわり先生は、自動バックアップがあらかじめ設定されているようですので、 

USB などに保存する際のバックアップ法をご紹介します。 

 

 

 

ログインします 

 

 

「データ管理」をクリックします 

 

 

「データの書き出し」をクリックします。 

 

 

USBメモリなどに保存するときはこちら 

クリック 



必要なものにチェックを入れ、OK をクリックします。 

（書き出したファイル名に日時を含めると、いつ保存したものというのが分かりやすいです） 

 

 

保存先を指定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書き出したファイル名に日時を含めると、 

いつ保存したものだと分かりやすいです 



データを USB など、保存したデバイスから読み込むときは・・・ 

 

 

 

●ひまわり先生は、自動バックアップがあらかじめ設定されているようですので、 

バックアップからの復元もできます。 

 

その際、バックアップ更新されたタイミングと、バックアップ復元のタイミングが異なる場合、 

最新のデータは削除されますので気を付けてください。 

 

 

データの読み込み時はこちら 

自動バックアップの復元はこちら 

復元したいポイントを選択し、 

「OK」で決定します。 


