
 

 １１／１３（水）に防災体験を行いました。今年は、災害が起きた時に自

分や周りの人の命を守るため、自分ができることを学ぶために、防災ボード

ゲームと防災スポーツの２つを行いました。 

 

 

１～６年生の縦割り班に分かれ、知らない町で災害が起きたという想定で、

配られたカードに書かれた情報から一番安全だと思う場所を選ぶという体

験をしました。グループの中でも自分が持っている情報を伝えることやカー

ドの情報からどこが安全かを判断していくことが難しそうでしたが、子供達

は真剣に話し合って考えることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災スポーツでは、一輪車で物を運んだり、火事の時に体を低くして移動

したりする動きをリレーで行いました。競争ではなく、制限時間の中でゴー

ルすることを目標に、楽しく災害時のスキルを身につけることができました。 
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防災ボードゲーム 

防災ボードゲーム 

ここからここが

下り坂というこ

とは、どちらに

逃げた方がいい

かな？ 

怪我をして困っている人がいる！

助けられそうかな？ 

ゲームの最後には、一人

ひとりが自分で避難先を

選んで移動しました。 

火事の時を想定し

て、手で口を覆いな

がら進みます。片手

で進むのは難しい！ 

荷物を落とさないように 

気を付けながらの一輪車操作！ 

段差やジグザグ、一本橋などの 

障害を越えていきました！ 


