
 

【 インフルエンザ出席停止期間 】早見表 
 

 

 

例 
発症した後 

5日を経過 

発症日 発症後 
発症した後 

５日を経過した後 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 5日目 ６日目 ７日目 ８日目 

Ａさんの例 

発症後 

１日目に解熱 

発熱 解熱 
解熱後 

1日目 

解熱後

２日目 

発症後

４日目 

発症後

5日目 

登 

校 

可 

能 

  

出席停止期間 

Bさんの例 

発症後 

２日目に解熱 

発熱 発熱 解熱 
解熱後

1日目 

解熱後

２日目 

発症後

5日目 

登 

校 

可 

能 

  

出席停止期間 

Ｃさんの例 

発症後 

３日目に解熱 

発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

１日目 

解熱後

2日目 

登 

校 

可 

能 

  

出席停止期間 

Ｄさんの例 

発症後 

４日目に解熱 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後

1日目 

解熱後 

２日目 

登 

校 

可 

能 

 

出席停止期間 

Eさんの例 

発症後 

５日目に解熱 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

１日目 

解熱後 

２日目 

登 

校 

可 

能 
出席停止期間 

                   ※ その後は、解熱した日によって出席停止日が延長されていきます。 

  

※ インフルエンザ感染による児童・生徒の出席停止期間が、「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過す 

  るまで」となっています。 

※ 発症日当日を「０日目」、解熱した翌日を「解熱後１日目」と換算するので、発症した日から数えると最低６日間の出 

  席停止が必要となります。 

※ 発症日は、インフルエンザの症状（突然の発熱・悪寒・関節痛等）が始まった日です。病院受診時に医師に相談・確認 

  してください。 

※「インフルエンザに関する報告書」は、保護者の方が記入して、登校する際に、 

  お子さまに持たせてください。 

 

  インターネットができる環境にない場合は、用紙をお渡しいたしますので学校に 

  連絡してください。                                 

  

 

出席停止の 

期間は家で安静 

に過ごしましょう。 
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(様式１）

 
年 組 番

氏　名

　　令和　　　　　年　　　　　月　　　　　日（　　　　　）

　　令和　　　　　年　　　　　月　　　　　日（　　　　　）

　　イ ン フ ル エ  ン ザンザ     　　　 (（         　　 )型 ）　　　

　●受 診 病 院 名

　●出席停止期間中の体温測定結果

　※ 解熱日を確認するため、○日目（解熱）と記入してください。

0日目
(発症日)

１日目
（　　　 ）

２日目
（　　　 ）

３日目
（　　　 ）

４日目
（　　　 ）

５日目
（　　　 ）

６日目
（　　　 ）

７日目
（　　　 ）

８日目
（　　　 ）

９日目
（　　  ）

月日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

（曜） （　　） （　　） （　　） （　　） （　　） （　　） （　　） （　　） （　　） （　　）

朝

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

夕

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

　　　　　竹富町立 　 　 竹富小中学校

　　　　　学校長 　 　　　　   　　様
   　

　

　　　　 　　令和　　 　年　　  　　月　　　  　日

保護者氏名 印

インフルエンザ回復届け出書

（保護者記入）

　上記のとおり，発症した後５日を経過し，かつ解熱後２日（幼児は３日）を経過して
体調が回復しましたので登校させます。

　●発 症 日

　●受 診 日

　●診 断 名

岡 﨑  心 一


