
令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 ５月
がつ

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

・給食
きゅうしょく

写真
しゃしん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11（金） 

７（水） 
８（木） 

９（金） 

手作
て づ く

り『ヨーモチ』 

12（月） 1３（火） 

西表
いりおもて

島
じ ま

から寄贈
き そ う

していただいたパインは（４月
がつ

末
まつ

も含
ふく

め３回
かい

）おいしくいただきました。 

地域
ち い き

の崎
さき

枝
えだ

さんからいただいたゴーヤーは 

「ゴーヤーチャーハン」としておいしくいただきました。 

大根
だいこん

の代
か

わりに、地域
ち い き

の前盛
まえもり

さんからいただいた 

冬瓜
とうがん

をみそ汁
し る

でおいしくいただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作
て づ く

り「千草
ち ぐ さ

焼
やき

」 

1８（金） 

【献立
こんだて

ひとくちメモ】 

毎週
まいしゅう

 水曜日
す い よ う び

は、中学生
ちゅうがくせい

の部活
ぶ か つ

が 

ありません。 

麺類
めんるい

やパンは、消化
し ょ うか

・吸収
きゅうしゅう

のスピード 

が早
はや

いので、主
おも

に水曜日
す い よ う び

に組
く

むように 

しています。 

1４（水） 

1５（木） 

1６（金） 

【献立
こんだて

ひとくちメモ】 

汁物
しるもの

（みそ汁
し る

やスープ）は、おいしく感
かん

じるために 

「ある程度
て い ど

の塩分
えんぶん

」が必要
ひつよう

です。 

調味料
ちょうみりょう

の使
し

用量
ようりょう

を控える工夫として、ダシをとったり、 

具
ぐ

の量
りょう

を多
おお

めにしたりしています。 

また、カレー献立
こんだて

以外
い が い

でも汁物
しるもの

がない献立
こんだて

を週
しゅう

に１回
かい

 

ほど設
も う

けています。 

19（月） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【給食
きゅうしょく

ひとくちメモ】 

５月１２日に「黒糖
こ く と う

贈呈式
ぞうていしき

」が行
おこな

われ、 

今年
こ と し

も波
は

照間
て る ま

製糖
せいとう

さんから沢山
たくさん

の黒糖
こ く と う

 

をいただきました。 

「15日：アガラサー」、「22日：くずもち」 

などのデザートだけでなく、「16日：肉
に く

 

じゃが」など、色々
いろいろ

な料理
り ょ う り

に波
は

照
てる

間島
ま じ ま

の 

さとうきびから作
つく

られた黒糖
こ く と う

を使
つか

っています。 

２４（木） 

２３（金） 

２１（水） 

２２（木） 

２６（月） 27（火） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２９（火） 

西表
いりおもて

島
じま

からパインを寄贈
き そ う

していただきました。※浜下
は ま う

り体験
たいけん

日
び

（4月 29日）の三月
さんがつ

菓子
ぐゎーしー

をパインに変更
へんこう

しました。 

地域
ち い き

の安里
あ さ と

さんからいただいたトマト 

をドライカレー（26：月）に使用
し よ う

。 

２８（水） 

2９（木） 

30（金） 

地域
ち い き

の安里
あ さ と

さん（４月のセロリ、26日のトマトも同）から 

いただいたゴーヤー（緑
みどり

と白色
しろいろ

）を 29日ゴマあえに使用
し よ う

。 

（インゲン→ゴーヤー） 

 

出来上
で き あ

がりからは、白色
しろいろ

のゴーヤーがほとんど分
わ

かりません 

でしたが、ゴーヤーのゴマあえの食
た

べ残
のこ

しは、ほとんどなく、 

子どもからは「食
た

べやすくておいしい！」との声
こえ

も聞
き

こえました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

牛 乳
ぎゅうにゅう

のパッケージ 〇〇年ぶりのリニューアル！！！ 

New 

New 

New 

５月１日賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

の牛乳
ぎゅうにゅう

と５月４日の牛乳
ぎゅうにゅう

とでは、飲
の

み口
く ち

部分
ぶ ぶ ん

のパッケージが異
こ と

なり、開
あ

けやすく、 

飲
の

みやすくなりました。  牛乳
ぎゅうにゅう

パックをひとめ見
み

て、すぐに気
き

づく子どもも数人
すうにん

いました。 

ちなみに、このパッケージ変更
へんこう

は「およそ３０年
ねん

以上
い じ ょ う

ぶり」（学校
がっこう

給食
きゅうしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

製造社
せいぞうしゃ

回答
かいとう

）ということです。 

【５月献立表一部抜粋】 献立表は、tetoruでの配信や配布されている予定献立表のご確認をお願いします。 

黒米
くろまい

を前年
ぜんねん

（令和
れ い わ

６年）度
ど

、波
は

照
てる

間
ま

保育園
ほ い く え ん

で勤
つと

めていた古見
こ み

さんからいただきました。 

調理員
ちょうりいん

が「もみ殻
がら

」を落
お

とし、５月 15日の「本土
ほ ん ど

復帰
ふ っ き

記念
き ね ん

日
び

」など、特別
とくべつ

な日
ひ

の献立
こんだて

として活用
かつよう

し、味
あじ

わっています。 

【給食
きゅうしょく

ひとくちメモ】 

日本
に ほ ん

有人
ゆうじん

島
と う

で最南端
さいなんたん

の波
は

照
てる

間島
ま じ ま

は、輸送
ゆ そ う

コストが上乗
う わ の

せされるため、購入
こうにゅう

する物
もの

の多
おお

くが陸路
り く ろ

で繋
つな

がっているところ

より割高
わりだか

になります。 

給食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

も条件
じょうけん

は同
おな

じで、予算
よ さ ん

管理
か ん り

が厳
きび

しい状況
じょうきょう

ですが、地域
ち い き

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の寄贈
き そ う

に調理員
ちょうりいん

の協力
きょうりょく

もあり、島内産
とうないさん

や町内産
ちょうないさん

を使用
し よ う

することができています。  「まーさむんたぼらろー」そして「ぐぉびーたぼらたん」。 


