
令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 ６月
がつ

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

・給食
きゅうしょく

写真
しゃしん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２（月） 
３（火） 

船
ふね

欠航
け っ こ う

により（３日と４日の）献立
こんだて

入
い

れ替
か

え 

★ 地
ち

域
いき

の安里
あ さ と

さんからスパゲティに使用
し よ う

するピーマンをいただきました。 

４（水） 

６（金） 

５（木） 

★ごぼうサラダに、保護者
ほ ご し ゃ

の川越
かわごえ

さんからいただいた 

きゅうりをたっぷり使
つか

い、おいしくいただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作
て づ く

り「千草
ち ぐ さ

焼
やき

」 

【給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のひとくちメモ】 

「スプーン」で食
た

べる料理
り ょ う り

は、おはしで食
た

べる時
と き

より 

 早
はや

食
ぐ

いになりがちです。 

 スプーンは、おはしに比
く ら

べて 一度
い ち ど

にたくさんの食
た

べ物
もの

 

を口
く ち

に運
はこ

ぶことができます。 

 一度
い ち ど

にたくさんの食
た

べ物
もの

を口
く ち

に運
はこ

んだ後
あと

は、しっかりと 

かんで 口
く ち

に入
はい

ったものを小
ちい

さくする必要
ひつよう

があります。 

（冷凍
れいとう

）ほうれん草
そ う

の代
か

わりに、地域
ち い き

の安里
あ さ と

さんからいただいた 

モロヘイヤをかきたま汁
じ る

でおいしくいただきました。 

保体
ほ た い

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

が給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に読
よ

みあげます。 
9（月） 

10（火） 

1１（木） 

農林水産省WEBサイト抜粋 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１（水） 

２２（木） 

1２（木） 

1３（金） 

ピパーチ（ピパーツ） 

【給食
きゅうしょく

ひとくちメモ】 

波
は

照間
て る ま

小中学校
しょうちゅうがっこう

のクファジューシーには、葉
は

を刻
きざ

んで使用
し よ う

しています。 

船
ふね

運航
うんこう

等
など

の都合
つ ご う

により、ゆし豆腐
ど う ふ

が冬瓜
とうがん

と油
あぶら

揚
あ

げのすまし汁
じる

に変更
へんこう

 

いんげんの代
か

わりに、校内
こうない

で収穫
しゅうかく

した 

ゴーヤーをごまあえに使用
し よ う

。 

海
うみ

の体験
たいけん

学習
がくしゅう

延期
え ん き

のため 

『コロッケ⇒パン粉
こ

フレンチトースト』 

海
うみ

の体験
たいけん

学習
がくしゅう

 

さ 

【献立
こんだて

ひとくちメモ】 

前年
ぜんねん

（2024）度
ど

の海
うみ

の体験
たいけん

学習
がくしゅう

「グルクン釣
つ

り・魚
さかな

さばき 

体験
たいけん

」後
ご

、釣
つ

ってさばいたグルクンは給食
きゅうしょく

になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２４（木） 

２９（火） 

船
ふね

の欠航
けっこう

が続
つづ

き、牛乳
ぎゅうにゅう

なし。 

２６（月） 

【献立
こんだて

ひとくちメモ】 

ミネストローネには、石垣
いしがき

島
じ ま

でとれた魚
さかな

（さわら）を角
かく

切
ぎ

りにして使用
し よ う

し、一食
いっしょく

の献立
こんだて

に できるだけ肉類
にくるい

が 

重
かさ

ならないように意識
い し き

しています（スパゲティにベーコンを使用
し よ う

しているので、スープには魚
さかな

と大豆
だ い ず

を使用
し よ う

）。 

16（月） 

17（火） 

１８（水） １９（木） 

次世代の健康づくり副読本「くわっちーさびら」抜粋 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30（金） 

２0（金） 

ンム（芋
い も

）の葉
は

⇒カンダバー 

地域
ち い き

の波
は

照間
て る ま

さんの畑
はたけ

からカンダバーを収穫
しゅうかく

し、 

ジューシーとしておいしくいただきました。 

食材
しょくざい

の都合
つ ご う

によりオレンジをモモに変更
へんこう

 

食材
しょくざい

の都合
つ ご う

により、みそ汁
しる

の大根
だいこん

を冬瓜
とうがん

に変更
へんこう

 

ニラの代
か

わりに、地域
ち い き

の安里
あ さ と

さんからいただいたモロヘイヤをちゅうかスープでおいしくいただきました。 

２４（火） 
２５（水） 

波
は

照間
て る ま

島では「芋
い も

」⇒「あがん」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６（木） 

２７（金） 

西表
にしおもて

東部
と う ぶ

パイン生産
せいさん

組合
くみあい

より「西表
いりおもて

以外
い が い

の島々
しまじま

の子
こ

達
たち

へ西表
いりおもて

島産
じまさん

のおいしいパインを食
た

べてほしい」

とのことで、１５個
こ

提供
ていきょう

して 

いただきました。 

🍍甘
あま

い香
かお

りがしていた３個
こ

を缶詰
かんづめ

の代
か

わりに使
つか

い、 

ヨーグルトといっしょにデザートにしました。 


