
    

 

  

                       

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴールデンウィークのすこし長い
な が  

おやすみで生活
せいかつ

リズムがみだれていませんか？生活
せいかつ

リズムのみだれは

体調
たいちょう

不良
ふりょう

に繋がります
つな          

。また、これからの時季
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

も気
き

にしていかなければなりませんが、体調
たいちょう

不良
ふりょう

だと熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすくなります。生活
せいかつ

リズムや熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

については、保健室
ほ け ん し つ

横
よこ

の掲示板
け い じ ば ん

で紹介
しょうかい

して

います！ぜひ、見
み

にきてください😊 

さて、今月
こんげつ

の保健だより
ほ け ん      

では、体
からだ

を清潔
せいけつ

に保つ
たも    

ポイントについて紹介
しょうかい

します♪   

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

             

5月の保健目標：体をせいけつにしよう 

202５.5.7 波照間小学校保健室 

 

5月の健康診断日程 

○5月 8日（木） 

  ・歯科検診【全児童生徒対象】 

〇5月 30日（金）  

尿・ぎょう虫検査キット配付  

※お子さんが検査キットを持って帰ってき

ているか確認お願いします！ 

正しい手洗いの動画 

（Ｒ６保体給食委員会作成） 
けんこうクイズ 

歯みがきの時間は、

どれくらいが良い？ 

①３０秒 

②2分 

③５分 

 

歯みがき 

□ごはんのあとは、 

はみがきをする。 

ハンカチを持つ 

□毎日、せいけつな 

ハンカチをもつ。 

 

 

つめ 

□みじかく切っている。 

手あらい 

□せっけんで洗っている。 

服 

□清潔なしたぎを付けている。 


