
    

 

  

                       

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

〇✕クイズ  何
なん

問
もん

正解
せいかい

できるかな？？ 

クイズ１ 身体
し ん た い

測定
そ く て い

は４月
がつ

９日
  に ち

に行わ
おこな    

れた。 

 

クイズ 2 波
は

照間
て る ま

小中学校
しょうちゅうがっこう

の学
が っ

校医
こ う い

は宮
み や

島一
じ ま か ず

実
み

先生
せんせい

である。 

 

クイズ 3 体
からだ

をせいけつに保つ
た も    

には、毎日
ま い に ち

ハンカチをもつことがたいせつ。 

 

クイズ 4 むし歯
  ば

になったことのない歯
は

のことを「健全
け んぜ ん

歯
し

」という  

 

クイズ 5 波
は

照間
て る ま

小中学校
しょうちゅうがっこう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

は、年々
ねんねん

むし歯
  ば

の人
ひ と

がへっている。 

 

クイズ 6 太って
ふ と      

いる人
ひ と

、暑さ
あつ    

に慣れて
な   

いない人
ひ と

、体調
たいちょう

が悪い
わ る   

人
ひ と

は 

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい。 

＊こたえは、ウラにあります! 

 

 みなさんは、夏休み
なつやす    

になにをしてすごしていましたか？ 夏休み
なつやす     

で心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできたかな？８月
   がつ

は、残り
のこ    

わ

ずかなので今回
こんかい

の保健だより
ほ け ん       

では、１学期
が っ き

に発行
は っ こ う

した保健だより
ほ け ん       

から〇✕クイズを作って
つ く     

みました♪また、１学期
が っ き

の

皆さん
みな      

の様子
よ う す

も写真
し ゃ し ん

で少し
す こ   

載せて
の    

います✨ 

８月の保健目標：夏を健康に過ごそう 
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１学期はみなさんどうでしたか？にじか先生は、とても早く過ぎていった１学期

だと感じました。 

振り返ってみると、４月には身体測定や内科検診がありましたね。５月には歯

科検診、６月には歯みがき大会や水泳教室、合同慰霊祭、修学旅行と大忙しで

した。７月には海の体験学習や薬物乱用防止教室がありましたね。 

 他にも写真は載せられませんでしたが、中学校の夏季陸上や小中学生対象の

陸上大会（石垣ロータリークラブ杯）の応援に行くことが出来て嬉しかったです。 

 ２学期・３学期も健康と安全に気をつけながら、たくさんの思い出をつくっていき

ましょう🔥 



 

クイズ１  

正解
せいかい

は✕です。4月
がつ

9日
にち

は、入学式
にゅうがくしき

で９月
  がつ

１７日
にち

に健康
けんこう

診断
しんだん

がありました。 

 

クイズ２  

正解
せいかい

は〇です。宮島一
みやじまかず

実
み

先生
せんせい

は、学
がっ

校医
こ う い

で内科
な い か

検診
けんしん

や学校
がっこう

で感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

したときなどに、予防
よ ぼ う

や対応
たいおう

につい

てのアドバイスをくれます。他
ほか

にも、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の幸地
こ う ち

良
よし

信
のぶ

先生
せんせい

は、学校
がっこう

の水道
すいどう

水
すい

やプールの水
みず

の検査
け ん さ

、教室
きょうしつ

や

体育館
たいいくかん

などの空気
く う き

や明るさの検査
け ん さ

をしてくれます。学校
がっこう

歯科医
し か い

の内田
う ち だ

吉
よし

保
やす

先生
せんせい

は、歯科
し か

検診
けんしん

の時
とき

に、むし歯
  ば

がない

か見て
み  

くれて、ただしいブラッシングの指導
し ど う

もしてくれます。直接
ちょくせつ

関わり
かか     

の少ない
す く     

先生方
せんせいがた

ですが、皆さん
みな     

の健康
けんこう

と安全
あんぜん

のために見えない
みえ        

ところで働いて
はたら       

くれています！ 

 

クイズ 3  

正解
せいかい

は〇です。他
ほか

にも、爪
つめ

をみじかくきる、石けん
せっ      

でしっかり手
て

を洗う
あら   

、ご飯
  はん

の後
あと

は歯
は

を磨く
みが  

、清潔
せいけつ

な下着
し た ぎ

をつけてい

る、毎日
まいにち

着替え
き が  

を持つ
も  

ようにする等
など

があります。体育
たいいく

の日
ひ

やお昼
  ひる

休み
やす    

に運動
うんどう

して汗
あせ

をよくかく人
ひと

は、ハンカチとは別
べつ

に

ハンドタオルを持って
も   

くるようにこころがけましょう😊 

 

クイズ４  

正解
せいかい

は〇です。むし歯
  ば

になったことの無い
な  

歯
は

のことを、健全
けんぜん

歯
し

といいます。むし歯
  ば

になった歯
は

は、「う歯
し

」といいます。 

 

クイズ５  

正解
せいかい

は✕です。令和
れ い わ

４年度
 ね ん ど

は２３人
   にん

（４３．４％）、令和
れ い わ

５年度
  ね ん ど

は２４人
    にん

（４６．２％）、令和
れ い わ

６年度
  ね ん ど

は２９人
    にん

（５６．９％）と

年々
ねんねん

むし歯
  ば

の人
ひと

の数
かず

は増えています。むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のためにも定期的
て い き て き

に歯科
し か

受診
じゅしん

をしましょう！ 

 

クイズ６  

正解
せいかい

は〇です。他
ほか

にも、ジメジメした汗
あせ

のたくさん出る
で  

暑い
あつ    

日
ひ

、急
きゅう

に暑く
あつ   

なった日
ひ

、風
かぜ

が弱い
よわ   

日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやす

いので注意
ちゅうい

しましょう。 


