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はとフルタイム（心の信号機） 
 ６月３０日（金）朝会で小橋川利奈先生から「心の
信号機」のお話がありました。 
 心がイライラしたり、不安になったり、落ち着かな
いときは、①止まれ（深こきゅうを３回して、気もち
が落ち着つくまで待ちましょう。６秒）②よく考えよ
う（どうすればうまくいくか、たくさん方法を考えま
しょう。）③やってみよう（一番いいと思う方法をや 
ってみましょう） 
うまくできたかな？ 
自分がした方法を、 
ふり返かえりましょう。 
と言う内容でした。 

 

 

鳩間小中だより 

鳩間小中学校校章 

 ７月１日（土）に西表地区学校

陸上競技大会がありました。短

い練習期間でしたが、全員が参

加し、自己目標の達成のために

一生懸命に取り組んでいる姿が

見られました。どの子も達成感

に満ちたいい表情でした。大会

結果は以下の通りです。 

1位（共通女子走り幅跳び）ひなこさん 

２位（３年男子 100ｍ）けいたさん 

３位（２年女子 100ｍ）ひなこさん 

３位（２年男子 100ｍ）りょうたさん 

 

 ７月８日（土）に、宮古島より友利正治さんを講師と

して、紙飛行機教室を開催しました。紙飛行機は、飛距

離を競う部門や滞空時間を競う部門があり全国大会もあ

るという。今回は、滞空時間を競う紙飛行機づくりを行

いました。紙飛行機の飛ばし方、調整のやり方を教わり

競技が行われました。多くの児童生徒と地域の皆さん、

観光客の皆さんの参加があり、盛り上がった教室となり

ました。ありがとうございました。 


