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     "A goal without a plan is just a wish." This is a famous quote from Saint-Exupéry who was 

from France.  I first heard his quote this May.  I love music and especially I like K-pop very 

much.  That led me to want to know more about Korea.  This year, as a third grader in junior high 

school, I'll take entrance exams for high school. And I'm really wondering how to study. Also, I'm 

worried about what my goal is.  At that time, I found out about "study planner".  Study planner is a 

notebook to record your daily study or to plan for studying.  A lot of Korean students use it for 

studying.   These notebooks are very popular among them and I decided to use it for my study. 

     I have loved to make plans since I was little.   I would make a schedule for the day, follow 

it and try to reflect on my day. When it worked well as planned, I felt very good.  So the study 

planner is perfect for me.  But it didn't work well even though I made a study plan.  Because I gave 

in to the temptation of watching TV.   If I blew off studying, I could not continue to study hard.   I 

was satisfied with making a plan but just making plans was not enough.   I couldn't motivate myself 

to study. However, the quote of Saint-Exupéry inspired me to study harder.   I started to think why I 

had to study and what to study for.  At first it was hard enough to just deal with day to day life, but 

after hearing the quote I started to think about my future and what I want to be.   I know that 

studying is important but sometimes I don't feel like studying.   At those times I remember the 

quote and that helps me to try my best.   Because I found the study method and words that are 

perfect for me.   

These two things help motivate me to study harder.   I think motivation can help you 

for not only studying but other things as well.  Anything that you like can help motivate you. I like 

K-pop and I like making plans this led me to find a study plan which Korean students use.  What do 



you like?  If you like using SNS with a smart phone, you can share your studying through SNS and 

make a record of your study.  It is important to be motivated to do what you like and work hard to 

overcome your weakness.  At first, you make aims and plans, then you put energy into things you 

like, and continue doing it.  If you continue doing this you can find your unique style.  Finding my 

own style made me more confident in myself.  Will you try your best to find your unique style and 

work towards your goal? 

 

 「計画のない目標はただの願い事にすぎない」 これは、フランスのサン・テグジュペリさんの言葉です。

私がこの言葉に出会ったのは今年の 5 月のことです。私は音楽が好きで、特にＫ－ＰＯＰが大好きです。そ

れをきっかけに韓国のことをもっと知りたいと思うようになりました。今年中学三年生、受験生になった私は、

どう勉強しようか、何を目標にしようか、で悩んでいました。そんな時に「スタディプランナー」の存在を知りま

した。韓国の学生のほとんどが使っている勉強の計画、記録ができるノートです。流行っていて、とても人気

だそうで、私も使ってみることにしました。 

 私は小さい頃から、計画を立てることが好きでした。一日のスケジュールを決めてみたり、その通りに行動

して反省してみたり、自分の計画通りにいった瞬間は何よりも嬉しかったです。そんな私にとってスタディプ

ランナーはぴったりのものでした。しかし、毎日計画を立て、行動しようと思ってもなかなかできないことも

多々ありました。どうしてもテレビの誘惑に負けてしまったり、明日やればいいかと後回しにしてしまったり、

一度さぼるとなかなか続きません。計画を立てることに満足して、中身はあまり意味のないものでした。勉

強へのやる気もなかなかでませんでした。そんな私が変われたのは、サン・テグジュペリさんの言葉でした。

私は何のために勉強をするのか、これを改めて考えさせてくれるきっかけになりました。初めは、目の前の

ことをこなすので精一杯でしたが、サン・テグジュペリさんの言葉で、将来の仕事、大人になったらのことま

で考えられるようになりました。勉強は大事だと分かっていても、時々さぼりたくなるときもありますが、そん

なときは、その言葉を思い出して勉強に励んでいます。私にぴったりの勉強法も見つけることができたので

すから。 

 それら 2 つ（サン・テグジュペリさんの言葉とスタデイプランナー）が私を勉強に向かわせてくれます。やる

きは何も勉強だけでなく、他のことにも言えると思います。あなたが好きなことが、あなたをやる気にさせてく

れます。私は、Ｋ－ＰＯＰが好きで、計画を立てることも好きだったから、韓国の学生が使っているスタディプ

ランナーに出会うことができました。あなたは、何が好きですか。もしスマホでＳＮＳをするのが好きであれ

ば、ＳＮＳを通してあなたの勉強の記録をシェアすることもできます。勉強にとどまらず、いろんな事で自分

の好きなことをやる気にして、弱い自分に負けない強さを持つことが大切だと私は思います。まずは、目標、

計画を立て、自分の好きな事をエネルギーにして、続けていけば、私のように自分だけの何かが見えてき

ます。「自分だけ」これは私に自信をつけました。みなさんも一人ひとりの自分だけを見つけて、何か目標に

向かって全力で走ってみませんか？ 


