
朝食を食べると 朝食を食べないと

朝食を食べた人 朝食を食べていない人



学校に行く前に朝食をとりますか
（中３生）

400

420

440

460
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500
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必ずとる 512.1 513.8 514.8 513.2 512.3

たいてい 483.9 479.2 477.3 480.5 480.1

とらないことが多い 462.6 459.1 459.9 461.3 463.6

とらない 450.7 450 445.3 449 455.7

国語 数学 理科 社会 英語

朝食を毎朝
食べる人の方が、
どの教科において
も成績が良い！



朝食とやる気

血のめぐりが
よくなる

体温上昇

脳が活性化！

やる気



受験に勝つには
朝食が欠かせない!!



理想の朝食

主食

主菜

汁物

副菜



＋

あなたは、どのステップかな？



ポイント②

脳に必要な栄養を
しっかりとる


