
✿ストレス対処法✿ 

①リラックスする（呼吸法もその一つ） 

②相談する 

③チャレンジする 

保健・給食委員会による活動 

💝世界エイズデーについて 

💝レッドリボンとは 

💝エイズや性に関する図書の紹介 

💝レッドリボンや掲示物の作成 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより～冬休み号～ 

令和５年１２月 

大原中学校保健室 

保健目標：エイズを正しく知ろう・室内の換気に気をつけよう 

安全目標：情報モラルについて考えよう 

 11月 24日（金）講師の山本先生による「思春期の心の健康づくりに関する特設授業」があ

りました。その事前学習として、保健・体育の卓林先生より、次世代の健康づくり副読本「心の

タネ」の“ストレスとストレス反応”について学びました。そして当日の特設授業を聞いた生徒

からは、“心の病は５人に１人は起こるほど身近なこと・沖縄県の現状について知れた・ストレ

ス対処法について学べて良かった”という感想が多くありました。また、それぞれの個性の尊重

や多様な性がある事を知るきっかけとなり、自分も周りの人も大切にできるようになりたいとい

う気持ちになった人もたくさんいました。 

なりたいという 

 

 

✿保護者の皆さまへお知らせ✿ 

〈スクールカウンセラー来校日〉 

１/２６（金）１３：４５～１６：４５ 

・担任か、担当（新城）までお申し込みく

ださい。 

※人数等によってご希望通

りいかない場合もありま

すのでご了承ください。 
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思春期の心の健康づくり特設授業 

ストレス対処法を活用して、“柔軟
じゅうなん

な心”を育てよう 

思春期の心の健康は

大事だと分かった。学

んだ事を活かしたい。 

みんなで

準備中♪ 

図
書
館
の
本
も
、
ぜ
ひ
借

り
て
み
て
ね
！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 年末年始は、特に交通安全に気をつ

けて、また元気いっぱいで 3 学期に会

いましょう。よいお正月を過ごしてね 

 

  2023.12.21 大原中保健室より 

 


