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発行 

12月 第 33号 

船浦中学校 

校長 宮城裕子 

学校教育目標 

○自ら学び,考え,実践する生徒（知） 
○心豊かで,自他を尊び,思いやりのある生（徳） 
○健康で,根気強く,たくましい生徒（体） 
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 新チームでの公式戦戦い
が本格的に始動しました。
12月10，11日の両日、八
重山地区新人大会が各会
場で 3 年ぶり一斉に熱戦
が繰り広げられました。 
 2 年生は先輩が抜けた後
の大きな戦いに臨み、プレ
ﾂシャーを感じながらも、今
までの練習の成果を出し
切ろうといつも通りのスタ  

    ンスで挑戦、試合に臨  

   みました。今大会は怪      
   我で主力選手を欠き 
   つつも出場メンバーで 
   総力を挙げて精一杯 
   頑張りました。まだま   
   だ課題はありますが 
   次に繋がる試合･善戦 
   を展開してくれました。   
    
。 
       
       
     

〇卓球〈女子シングル〉入賞 2 位川尻真夕夏 4 位國岡玉那 
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みなさんは、「ものもらい」を知っていますか。ものもらいとは、まぶたにある脂や汗を出す腺に細菌が感

染して起こる急性の化膿性炎症といいます。地域によっては、「めばちこ」「めいぼ」などともいわれます

が、学術的には「麦粒腫」というそうです。ものもらいになる原因を二つ紹介します。一つ目は、油分の詰

まりや過剰分泌によって炎症が起こります。二つ目は、疲労や寝不足、ストレスなどから身体の抵抗力が

著しく弱まったり、眼のまわりの怪我や不潔な環境などをきっかけに急激な菌の増殖や感染を起こすこ

とです。私は、よくものもらいになります。ものもらいになると、目の中がゴロゴロして、いたかったり、腫

れて見えにくく、かゆさもあったりします。特に朝は、目が開かず見えにくいですが、洗顔して朝の支度を

していくうちに徐々に腫れが引いて一日のおわりには、朝よりも視界がよくなりました。腫れやかゆみが

ひどい時は、目薬で治していました。みなさんがもしなったとしたら、汚れている手でさわって悪化させ

ないようにするのが治す方法です。このように、ものもらいはストレスや寝不足などの原因で起こると分

かりました。私は中学に入って 3回もなっているので、寝不足やストレスには気を付けたいと思います。 

 

 

12月 14日（水） 
表彰朝会を持ち 
ました。2学期の 
生徒活躍状況を 
「沃野」でお知ら 
せしてきましたが、 
全校生徒ともに 
お互いの活躍、 
成績等を讃え合いました。各々の強みを発揮し、今
後の活躍に繋げて欲しいと思います。上記は八重
山地区から一校のみ選出される校長会からの善行
生徒表彰です。ほぼ毎日、朝ボラ清掃活動を行っ
ている生徒たちへ「図書券」をいただいています。 
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 12月 7日の第 11回スピーチ集会のスピーチ原稿です。ご一読ください。 
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      次年度の生徒会役員選挙が 15日

（木）の 5，6校時に立候補者と推薦人の立ち会

い演説の後、直ちに投票が行われます。 


