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時　　間

朝　の　会  　 ８：００～　８：１０

１　校　時 　  ８：１５～　９：００

２　校　時 　  ９：１０～　９：５５

３　校　時 　１０：０５～１０：５０

４　校　時 　１１：００～１１：４５

５　校　時 　１１：５５～１２：４０

給　　　食   １２：４０～１３：２０

休　　　憩 　１３：２０～１３：５０

６　校　時 　１３：５０～１４：３５

教科横断の時間 　１４：４５～１５：１５

清掃（月・金） 　１５：１５～１５：２５

帰 り の 会 　１５：２５～１５：３５

内　　容 ※ 水 曜日の 午後

教科横断の時間 　１３：５０～１４：１５

清　　   掃 　１４：１５～１４：２５

帰 り の 会 　１４：２５～１４：３５

各種集会　等 　１４：４５～１５：３０

ＳＢ（スクールバス） 　１５：３０

自
律
の
午
後

自
律
の
午
後

　【※ＭＲ…モーニング・ルーティン】

 □登　校 ７：３０～８：００　　　　　　□朝読書（※毎日…月・水は図書館割当）
 □朝ボラ ７：３０～７：４５（火・木）　□マイスケジュールタイム（金）

日  課  表

　　　　  内　　容

学
び
の
午
前


