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船浦中学校 保健室 

☆今月の保健目標☆ 

ケガの予防に 
努めよう 

今年は元旦から大震災が起き今もまだ復

旧が進んでいない現状の地域も多くありま

す。ここ西表島でも 4 月に津波警報が出さ

れ高台にある避難所まで逃げるという経験

をしました。その際、沢山の課題が浮き彫り

になり改めて「防災対策と非常用準備」の

大切さを痛感しました。地震津波だけでな

く、今年は火災や台風、飛行機事故など「災

い」が多い年の様です。自然の驚異には人

は本当に無力でありますが、最善の準備と

構えを今一度、ご家庭で振り返ってみてくだ

さい。「備えあれば憂いなし」です★ 



 
 


