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5 月 1,2 日の 2 日間、野球部、バスケット部の部員で西表の海岸に漂着した軽石除去作

業を行いました。「池村建設」さんのお声かけで、実現したものです。両部活動部員の保護者

数名の参加もあり、GW 期間中のボランティア活動、大ハッスルしたようです。ビーチクリー

ンとは様相が異なり、掘っても掘っても出てくる軽石に少々辟易(ﾍｷｴｷ)したようですが、み

んなの協働作業のお礼として金一封を GET することができました。砂浜をキレイにするこ

とで、自分たちの部費を稼ぐことができました。 

素晴らしい取

組です。参加し

てくださった皆

さん、部顧問の

先生方お疲れ様

＆ありがとうご

ざいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 

５月 第５号 

船浦中学校 

校長 宮城裕子 

学校教育目標 

○自ら学び,考え,実践する生徒（知） 
○心豊かで,自他を尊び,思いやりのある生（徳） 
○健康で,根気強く,たくましい生徒（体） 

5月 3日の休日に、ランチルーム。教室等の消毒・清掃を男女バスケット部員

の皆さんが行ってくれました。本校は 29日から 7連休の GW期間に入り、連

休明け、キレイな学習環境で再スタートを切れたことに 

感謝ですね。安心・安全･･･何よりとても気持ちがいい!! 

 “ Thank you very much!”  

 

毎月 1日は「人権の日」です。連休明けの 5月 6日（金）登校し

て早速、朝ボラに取り組んだ後、8:10～本年度第１回人権作文 

“ 思いやりのバトン ” を掲示・放送委員 2 学年の仲里俊汰さ

んが、透き通る声で朗読してくれました。生徒の感想は校内に掲

示されますので、来校の祭にご一読ください。 
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４月 27日の第１回スピーチ集会のスピーチ原稿です。ご一読ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「心理テスト」 

皆さんは、心理テストを知っていますか。心理テス

トは、出された質問に答えたりする一問一答のよ

うなものですが、答えでその人の性格などが分か

るおもしろいものです。また、2 年の修学旅行で

バスガイドさんが心理テストを出してくれた時

に、とても盛り上がりました。そんな心理テストを

いくつか皆さんに出したいと思います。あくまで

も心理テストなので絶対にあたるとは限りません。 

第１問、四字熟語を２つあげてください。あまり考

えずに直感でいいです。結果は最初に言った四字

熟語が、あなたの人生観を表し、次に言った四字熟

語が、あなたの恋愛観を表しているらしいです。 

第２問、あなたは念願の人造人間を作ることに成

功しましたが、１つだけ人間と違うところがあり

ます。それは何ですか？この心理テストでわかる

のは、あなたの特徴・特性です。人造人間は、あな

た自身で、人間と違うところは、あなたが他の人と

違うところでうす。 

第 3 問、あなたは森を歩いている時、家を見つけ

ます。その家を訪ねると人がでてきました。その人

はどんな人でしたか？結果、家からでてきた人は、

あなたの背後霊を表しているらしいです。 

第 4問は、あなたは階段を上っています。しかし、

急に進めなくなってしまいました。それは何段目で

すか？思いついた段数は、あなたの精神年齢です。 

第 5問、お風呂で洗う順番は？１頭、2顔、3体、

4 歯。1 の頭から洗う人は、周りに流されやすい

人です。2 の顔から洗う人は、周りを気遣うこと

ができる、人に尽くすことができる人です。3 の

体から洗う人は、外見を重要視するタイプの人で

す。4 の歯磨きを先にする人は、知的好奇心が旺

盛で物事に慎重な人です。どうでしたか？このよ

うに心理テストは、時間や場所を問わずどこでも楽

しめます。皆さんも暇なときにやってみて下さい。 

「メガネ」  

みなさんは最近、目が悪くなったと思ったことはあ

りませんか。黒板の字がみえなかったり、ボールが

ぼやけて見にくくなったりしていませんか。これか

ら僕がメガネについて説明するので、目が悪くてメ

ガネを買いたいなと思っている人はよく聞いて下

さい。細かいところまで説明すると時間が足りない

ので、主なポイントを２つ紹介します。 

一つ目は、ブルーライトカットです。その効果はブ

ルーライトのカット、疲れ目の予防、紫外線のカッ

トという三つです。しかし、メガネにブルーライト

カットを入れると必ずレンズに色が入ります。赤

色、青色、黄色、茶色の４つです。僕のメガネはわ

かりにくいですが茶色です。 

二つ目は、球面です。実はメガネは丸みを帯びた面

になっています。簡単に説明すると視界の広さが違

います。球面レンズの場合クリアに見える視界は

31％と低く、中心はとてもよく見えるのに中心から

離れていくにつれて、ゆがんで見えやすくなりま

す。非球面は片方だけ球面でクリアに見える視界は

64％となります。両面非球面レンズは 77％もクリ

アな視界になりますが、非球面レンズより数千円高

くなってしまいます。さらに、ブルーライトカット

や傷防止などを入れると、どんどん高くなっていく

のでよく考えて選びましょう。ここで僕から注意で

す。間違った視力に合わせてメガネをつくってしま

うと、逆に視力が下がってしまし、もう一度メガネ

を作り直しになってしますので気をつけてくださ

い。目が悪くならないようにマンガやテレビを暗い

ところで見ないようにしたり、30 分ごとに目を休

ませたり、遠くを見るのも効果的かもしれません。

視力を下げないように目を大切にしましょう。 

 

旦昴さん 
愛音さん 

      保護者の皆様への学校情報の迅速なお知らせのため、      

      「学校メール サービス」のご利用をご案内しています。 

 配信をご希望の保護者は右の コードを読み取ってご活用ください。 

 4月 14日（木）に図書委員会主催の図書館開きが行わ

れました。生徒リクエストの本や先生の要望に応えた本

等、多種多様な図書が結構揃っています。船浦中学校

では、地域の方々への図書館利用ご案内も行っていま

す。お気軽に足を運んでいただきたいです。分からないこと

は本校図書館司書の上垣美重子先生にお尋ねください。 


