
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

保健給食委員会のメン

バーが制作＆掲示をしてく

れました♡「エイズについ

て」「性感染症について」を

めくって楽しむクイズ形式

掲示物となってます。ぜ

ひ、保護者のみなさまも、

三者面談で来校されると

きには、みてください。中

央階段にドデーンと掲示さ

れています♡ 

空気の乾燥が気になる季節となると、注意したいのが病気への感染です。

2024 年は感染症が例年にない広がり方をしています。1 つ治ったらまた別

の感染症にかかってしまうことや、複数の感染症が同時に流行することを「感

染症ドミノ」というそうです。西表でも、インフルエンザや溶連菌感染症・マイコ

プラズマ感染症に胃腸炎など終わりのない感染症が続いている状況がありま

す。本校でも、喉の痛みや咳が続くなど、診断がおりない風邪症状のある生徒

が多数みられます。これから本格的に寒くなる時期に入ります。手洗いうがい

の感染症対策もそうですが、ウイルスに負けない免疫力や抵抗力を高めるた

めの生活習慣(睡眠・食事・運動)の見直しもしっかり行っていきましょう。 

令和６年１２月３日発行 

船浦中学校 保健室 

☆今月の保健目標☆ 

感染症を 

予防しよう 

エイズという病気は性感染症のひとつ。中学校3年生の保健授業で「性感染症とその予防」

を学習します。性感染症はその名の通り「性的接触を通して感染する病気」です。なので「性的

接触をしなければ感染することはない病気」ともいえます。ただそのことを知らず、避妊方法

を学ばず、感染したかもと思ったときの相談窓口や対処方法を学ばずでは、子ども達は『道路

の渡り方』を教わらなかった子どもと一緒です。今や何か気になることは SNS で調べる子ど

も達。正しい情報、間違った情報を判断できるようにするためにも、学校や身近な保護者から

正しい情報を伝えていきたいものです♡15歳の島立までに私達大人ができることとは・・ 

↓まちがい探し 7つ★ 

あなたは見つけられるかな？ 



 

 


