
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。2025 年の十二支は『巳』 

また 60 年周期の干支の中で 42 番目となる乙巳でもあり、「努力を重

ね、物事を安定させていく」ような年と言われています。また「巳」は

「再生と変化」を意味し、蛇が脱皮を繰り返すことから、蛇のように再

生や変化を繰り返しながら、柔軟に発展していく年になるとも考えられ

ています。色々なことにチャレンジしていきたいですね♪ 

さて 3 学期は進学・進級に向けてのまとめの学期です。自分が志す場

所・そして目標に向けて「当たり前のこと」を丁寧に行っていきま 

しょう。感染症も流行していますので、体調管理も「当たり前の 

こと」としてしっかり行っていきましょう。 

令和７年１月１４日発行 

船浦中学校  

保健室 

☆今月の保健目標☆ 

冬の健康管理に 

気をつけよう 

【 裏面もあります 】 



 


