
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 曜日 項  目 

4／１０ 木 身体計測（1・2年生）13：30～    

4／１６ 水 聴力検査（１・３年） 13：30～ 

色覚検査（1年希望者）13：30～ 

4／２２ 

 ２３ 

火 

水 

視力検査（１・３年生）13：30～ 

視力検査（２年生） 13：30～      

5／15 木 校医検診（全生徒） 13：30～ 

5／22 木 歯科検診（全生徒） 13：30～    

5／28 水 尿検査（全生徒）・心電図（1年のみ） 

☆今月の保健目標☆ 

健康診断の意義を

知ろう 

 いよいよ令和７年度がスタートしました。新しい学年・新しい友達・  

新しい先生。４月は『新しい・初めて』が発見される月です。 

みなさんの“心”はどうですか？新しい気持ちで前を向いていますか？ 

初めての挑戦や体験をしてみたいとワクワクしていますか？ 

４月は一人ひとりが“生まれ変わるチャンスの月”でもあります。 

今までの自分も大切にしながら『新しい自分』を探し『自分らしくあなた

らしく』輝ける船浦中生になれるようチャレンジしていきましょう！ 

 

4月～５月にかけて『健康診断』が行われます。1年に 1度、

自分の体の状態を知る良い機会です。健康診断に伴い、各家庭に

『保健関係書類』を配布していますので、そちらも空欄のないよ

う、記入して頂き早めに担任へ提出お願いします。 

【提出書類】 

全生徒：保健調査票 

１年 ：色覚検査調査票・心臓検診調査票・ 

スポーツ振興センター災害給付同意書  

小浜
こ は ま

 敦子
あ つ こ

 

本校 2年目になります。去年は初めての西表生活

に久しぶりの中学校勤務と、忙しなく過ぎていった

1 年間でした。今年度は心に余裕を持ち、生徒と保

護者と地域と素敵な時間を共有していきたいと思い

ます♪また船浦中生が 15 での島立までに、心と体

の満足貯金が増えるようサポートしていきたいと思

います♪どうぞよろしくお願いいたします♡ 

令和７年４月８日発行 

 

船浦中学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


