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「言いたいことをはっきり言えるか」
（１年 津嘉山 結沙）

皆さんは、自分
の意見をはっきり
言うことができま
すか？
私は昔、人との

コミュニケーションをとるのが苦手で
した。そして、思ったことをはっきり
言うことができませんでした。けれど、
あることをっかけにコミュニケーショ
ンをとることができました。
思ったことをはっきり言わなかった

私が、変わったきっかけは、ある日の
こと、私のクラスメイトが話し合いを
している最中に言い争いをしてしまっ
て、その日は言い争った時間が続き、
みんなが暗い雰囲気になってしまいま
した。担任の先生もあきれてしまった
時、私のクラスメイトが意見をはっき
り言い、言い争いが終わり、無事話し
合いも終わりました。それから、私は
「かっこいいな～」「自分もこんな風
に言えたらな！」と思い始めました。
しかし、私は思ったことを言うこと

ができずに小学校を卒業してしまいま
した。中学生になった私は、意見を言
えたり、友達に話しかけたり、成長す
ることができました。また、友達と仲
良くなったり、１日にする会話が増え
学校に行くのが楽しくなりました。そ
して、今はいやな時には、いやと言い、
友達には素直に接することができるよ
うになりました。
コミュニケーションをとると、友達

と仲を深めることができたり、学校に
行くのが楽しみになったりします。し
かし、意見をはっきり言うことができ
ない人は「おはよう」「バイバイ！」
などと、少しずつ話しかけたりしたら、
コミュニケーションをとることができ
て、言いたいことを素直に言うことが
できます。
このように、自分が言いたいことを

はっきり言いたい時は、コミュニケー
ションをとることから始めるのがオス
スメです。これまでの体験を通して、
コミュニケーションをとり、伝えたい
ことを素直に言うことを大切にしたい
です。

「コミュニケーションとは？」
（１年 下地 愛海）

皆さんは、上手に
コミュニケーション
をとれていますか？
コミュニケーショ

ンとは、社会生活を
営む人が互いに意思
や感情、思考を伝達し合うこと、言語、
文字、身振りなどを媒介として行われる
ことです。
コミュニケーションは他人との人間関係

を良好に築くために必要不可欠なものです。
なので、私はコミュニケーションを上手に
とらないといけないと思います。コミュニ
ケーションがうまくとれない人の特徴は「人
の話を聴かない」「話の目的がはっきりしな
い」「相手の気持ちが読めない」「ネガティ
ブな発言や反応をする」「会話を広げない」
などの特徴があります。
人の話を聴かないのは、「話す」ことが

にコミュニケーションがかたよって「聴
く」ことをおろそかにしてしまうので、
人の話を聴かないのです。話の結論がは
っきりしないのは、思いつくままに自分
の一番伝えたいことや興味のあることを
話してしまい、話の方向や目的、結論が
わからなくなります。
相手の気持ちが読めないのは、相手へ

の気遣いが足りず、自分の言いたいこと
を言い、相手をどんな気持ちにさせるの
か、相手がどうしてほしいのかを気づく
ことができないので、周りの人とうまく
いかないコミュニケーションになってし
まいます。
ネガティブな発言や反応をするのは、

相手からの質問に対して、マイナスの言
葉を発したり、表情、態度をとってしま
い、相手をいやな気持ちにさせるコミュ
ニケーションになります。また、「だって」
や「でも」が口癖のようになっていたり、
人の悪口やグチばかりがつい出てしまう
ことやアドバイスをもらっても、「自分に
はできない」など自分をあえて低い位置
にした言葉を発してしまいます。そうい
う人は、自分に対するほめ言葉であって
も、ネガティブにかかえてしまいます。
会話を広げないのは、会話をどうしたら
いいか分からない、どうやって会話を広
げるのかが分からないので会話が続かな
くなり会話が途切れてしまいます。
私は、昔コミュニケーションがうまく

とれなくて、友達との会話が広がらずど
うしようかと悩んだことがあります。そ
ういう時、私は友達の中で盛り上がる話
題についてだったり、最近の出来事につ
いてなど、話をして会話をうまく広げて
コミュニケーションをとっていました。
コミュニケーションは、将来の仕事や

日常生活などで使います。コミュニケー
ションを上手にとれていると、いつもと
気持ちが変わります。

＜ふりかえり＞（津嘉山結沙）

原稿を覚えていて、ちょっとしか

見ずに発表できたので良かったで

す。

＜ふりかえり＞

（下地愛海）

作文の内容を

決めるのに時間

がかかって、読

み練習があまり

できなかったの

で、次からは、

早めに決めてお

きたいです。
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