
 

「スラムダンク勝利学」 （辻秀一） 

ひとりの思い、チームの思い、監督の思い、いろんな

思いが複雑に絡み合って、勝ちへの 

こだわりにつながっていく。 スポー 

ツ心理ドクターが『スラムダンク』 

をテキストに講義する“勝つため 

の心理学”ご一読を！ 

 

ネルソン・マンデラ （1918.7.18～2013.12.5） 

反アパルトヘイト運動のため、国家
こ っ か

反逆
はんぎゃく

罪
ざい

で 27

年間獄中
ごくちゅう

にいた。 釈放後
しゃくほうご

、ノーベル 

平和賞を受賞。翌年第 8 代南アフリ 

カ共和国大統領に就任
しゅうにん

。その功績を 

称
たた

え、国連は誕生日の 7 月 18 日を 

「ネルソン・マンデラ国際デー」とした。 
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2023 年 ７月号 
 

 

７月の読書目標 

夏休みの読書計画をたてよう 

 

どうしていつも 
 

太陽 

月 

星 

 

そして 

雨 

風 

虹 

やまびこ 

 

ああ 一ばん ふるいものばかりが 

どうして いつも こんなに 

一ばん あたらしいのだろう 

 

「まど・みちお詩集」より 

上唐先生のおすすめです 

本なんて読まなくたっていいのだけれど、 

これは、 ブックディレクター幅
はば

允
よし

孝
たか

（はばよしたか）氏の著書のタイトルです。 この後に

「読んでみるのもいい」 という帯
おび

がきます。 本を読まなくても幸せな人生は送れ

ます。 素敵な人たちにも出会えるでしょう。 そもそもなぜ本を読まないのか考えてみ

ました。 読むのが苦痛・時間がない・おもしろくない・ネットの方が便利など、色々考

えられます。 反対に読書は楽しい・本はおもしろいという人もたくさんいます。 活字

にはネットや動画にない魅力があるのも事実。 ひとりの人生は限られていて、しょせん

自分の周囲の世界しか見ることができません。 だから、本の中でいろんな体験をした

りいろんな人に会うために、「読んでみるのもいい」 のでは？ 

７ 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%83%91%E3%83%AB%E3%83%88%E3%83%98%E3%82%A4%E3%83%88


今月の SDGｓ 

“持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会のために海と海洋 

資源
し げ ん

を守り、持続
じ ぞ く

可能
か の う

な方法で利゙用する” 

 

 

 

 

 

なぜ、海の豊かさを守らなければいけないの？ それは海の豊かさを守る

ことが持続
じ ぞ く

可能
か の う

な地球
ちきゅう

環境
かんきょう

保護
ほ ご

や経済に大きな影響をもたらしてくれる

からです。 今、世界中の３分の１のサンゴ礁が絶滅
ぜつめつ

寸前
すんぜん

と言われています。 

サンゴ礁
しょう

は９万種類もの海の生き物の生活を支えているので、 サンゴ礁
しょう

が

絶
ぜつ

滅
めつ

すると、食料不足に大きな影響を及ぼします。 （その上、世界の魚の 35％が

とられ過ぎてもいます。） またサンゴは人間だけでなく、魚や貝などの海の生き

物を食べる動物たちの生態
せいたい

系
けい

にも大きな影響を与えています。 

私たちの住む西表島の美しいサンゴ礁も、温暖化や生活排水などで、昔とは比

較できないほど変化しています。 いつも目の前にある美
ちゅ

ら海は、いつまでもこの

ままではないことを心にとめて考え行動しましょう！ 

夏休み図書館は利用できます。 

夏休みのしおりの図書館カレンダーを見 

てください。（図書室前の窓にも貼ります） 

読書や学習はもちろん、ちょっと息抜きし

にきても OK！（図書室で将棋や碁は認めますが、パソ

コン・携帯でのゲームは禁止です）  

夏休み前は本の貸出が5冊になります。 長い休み、時間

を上手に使ってじっくり本を読んで下さい。 

夏休みにおススメの本、 ぞぞっとするような怖い本、 

今夏読みたい文庫本などを展示する予定です。 

 

このままでは地球

が「水の惑星
わくせい

」から

「ゴミの惑星
わくせい

」になっ

てしまうぞ 

7 月 17 日は「海の日」 

関連図書もいろいろあります 

プラスチックゴミは

年間 800 万トン以上

海に流れ出ている！ 

返却期限が過ぎている本は１学期

中に返却手続きをしてください 


