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 5 級 (1 年) 青木一裟 

 4 級 (2 年) 野田晴天、本原 怜 

準２級 (3 年) 渡邊はるか 

 

 

 4 級 (2 年) 当山陽向 

 3 級 (2 年) 甲斐丈一郎 

 準２級 (3 年) 大城昊己、*1 次計算技能合格 (3 年) 永井一ノ輔 

 

 ５級 (1 年) 青木一裟、伊谷和樹、、池村千代乃、大谷寧々、 

  下山心夏、川尻真夕夏、義元あやね 

 ４級 (2 年) 柳橋琉成、上田一穂   

 3 級 (2 年) 甲斐丈一朗 (3 年)砂川侑音、上田脩太 

準２級 (2 年) 尾島栖良 

 西表野生生物保護センター主催コンクール史上最多 134 点の中から選ばれまし

た！！ 

 最優秀賞 (2 年) 上田一穂 みんなで守れる自然の命 

 佳作 (2 年) 柳橋琉成 ワァーオ ヤマネコ 

 (1 年) 國岡玉那 一緒に暮らそう！, (1 年) 青木一裟 この命 守りぬく

  

     

       魚釣り (3 年) 仲里和歌子 

  スポンジボール (3 年) 砂川侑音 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 

11月 第 20号 

船浦中学校 

校長 宮城裕子 

スポンジ 
ボール 

図書館の一角に 
新たな読書スペース 

誕生 

    掲示放送委員会による 

         放送機器の取扱 

         説明会が開かれ 

         ました。ワイヤー      

         の後始末の仕方

で、 で次に使う人は配線がス

ムーズに行えます。その

後は放送委員ならではの

イントロクイズで集会をもり

あげました。楽しいひとと

きでした。 

ありがとうございました。 

寄贈 
東浜宗裕さんより 
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11 月 7 日（日）星砂海岸にて 

午後 2時から 4時まで、船中 

の各部でビーチクリーンを行い 

ました。部活動の活動資金造成 

にもなりました。11 月 26 日は 

ひないビーチもきれいにします。 

11月 10日,第８回スピーチ集会で、以下２名の発表原稿です。ご一読ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    「集中力」 

      皆さんは、集中力がありますか。僕は、
数学に限っては、集中力が持って、1 時間くらい保つ
ことができます。ですが、それ以外の教科は、30分く
らいしか保つことができません。 そこで、今回は、
どうやったら集中力が保てるか考えてみました。ま
ず、1 つ目に考えたことは、どの場面で集中力が必要
になってくるかをかんがえてみました。そこで第一に
思いついたのは、期末テストのテスト休みが一番集中
力が必要になってくるかなと思いました。僕は、どう
やったら勉強をする集中力が保てるのか考えてみま
した。そこで思いついたのは、人は好きな物はとても
集中すると思います。なので、勉強を好きになればい
いのではないかと考え、勉強を好きになるために色々
なことをしましたが、結局、勉強を好きになることは
できませんでした。なので、この方法は向いていない
と思い、別の方法を考えてみました。ですが、あまり
良いアイディアが浮かばなかったので、インターネッ
トで探してみました。すると、音楽を聞きながら勉強
をしたら良いという情報を見つけました。皆さんは、
音楽を聞きながら勉強をしたことがありますか。ある
人は、手を上げてみてください。音楽を聞いて、勉強
をしたことがあるという、東ひろきさんは、音楽を聞
きながら勉強をして、集中できましたか。そうなんで
す。音楽には、人を集中させる力があるみたいです。
音楽の中でも、波の音や雨の音などの自然の音がよく
聞こえて、アルファー波がでる BGM などが特に有効的
だそうです。なので、僕は本当に集中力ガ上がり勉強
に集中できるか試してみましたが、僕はあまり集中す
ることができませんでした。なので、音楽を聞きなが
ら勉強をしたら、勉強を集中して取り組むことができ
るというのは個人差があると思いました。なので、集
中して勉強に取り組む方法は、たくさんあるというこ
とがわかりました。そこで僕がおもったことは、何を
やっても集中する時間が、長くはならないという人
は、どうやって勉強をしたらいいのかということを思
いました。そこで、色々考えてみました。思いついた
勉強方法は、長い間集中力が続かないなら短期集中を
すればいいのではないでしょうか。例を上げて見ると
1時間勉強して、15分休むというのを繰り返せば、と
ても勉強がはかどるのではないでしょうか。そして、
もし 9時から勉強を初めたとして、午後に 2時間あそ
んだとしても、1日に 7時間以上勉強することができ
るのです。このようにして、勉強を効率よく行いたい
人は、自分なりに色々なことを試してみてください。
そうすると、自分にあった勉強方法が見えてくると思
います。みなさんも自分の勉強方法が自分にあってい
るか考えなおして見ては、どうでしょうか。 
ありがとうございました。 

           

「古風な物（駄菓子編）」 

私は古風なものが大好きです。そして去年は百人一
首について紹介しました。なので今年は私が世界で
一番好きと言っても過言ではない駄菓子について紹
介したいと思います。まず、みなさんは駄菓子を知
っていますか？まぁ、駄菓子は昔からあったものな
ので誰もが知っていると思います。そんなみなさん
は、駄菓子と聞いて一番最初に思い浮かぶものは何
ですか？私は水あめです。五歳のとき、私は公園で
水あめかき氷を初めて食べました。初めて食べた水
あめはトロッとしていてとてもおいしかったのを覚
えています。そこから私は駄菓子に興味をもちまし
た。まずみなさんは駄菓子の由来を知っています
か？駄菓子とは「子どもの小遣いで買える安価なお
菓子」のことをいいます。駄菓子にはたくさんの種
類があります。例えば「なつかし駄菓子」なつかし駄
菓子はやすいものが多く、子どもたちが好むものが
たくさんあるので一番オススメです。次は「珍味系
駄菓子」です。珍味系駄菓子は「カットよっちゃん」
や「甘いか太郎」、「カルパス」など「The おつまみ！」
とういものがたくさんあります。なのでお酒を飲み
たくなった先生は珍味系駄菓子を買い、子どもの頃
を思い返してみるのはどうでしょうか？次は「スナ
ック系」です。お腹が満たされやすいので満足感を
得たいときにオススメです。次は「チョコレート」で
す。今もチョコレートは売っています。ですが高い！
と不満に思いませんか？一穂さん。もしそう思って
いるなら駄菓子屋さんで 5円チョコや占いチョコな
どをたくさん買うのをオススメします。そして次は
「粉末ジュース・お子様ビール」です。お子様ビール
は本物のビールではなく泡が立つオレンジ味などの
ジュースです。大人になりたくて背伸びをしたい人
はお子様ビールを飲んでみてはどうでしょうか？
今、紹介したものは全てお菓子でした。ですが駄菓
子屋さんに売っているのはお菓子だけではありませ
ん。駄菓子屋さんには「ペペロンチーノ」や「ブタメ
ン」などの夜食になるものなどもあるのです。そし
て他には「スーパーボール」や「水鉄砲」のおもちゃ
など小さい頃は誰もが買ったことのあるものがあり
ます。このように駄菓子はたくさんの種類のものが
あり、どれもとても安いのです！そして私が大人に
なって、絶対やりたいことは駄菓子を一万円分買う
ことです。ぜひみなさんも自分の好きなもののこと
についてたくさん調べてみてください。今よりもさ
らに好きが深まると思います。 

陽咲さん 

 


