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発行 

３月 第 42号 

船浦中学校 

校長 宮城裕子 

本年度卒業予 

定者は 17名、 

すでに８名の進学先が決定しています。3 月７，８日の両日

は竹富町離島振興総合センターで沖縄県立高等学校入学者

選抜学力検査が実施され、これから県外1名、県立高校８名

が一般試験に臨みます。試験前日、一般入試の受験生たち

にエールを送ろうと、校舎正面にそびえ立つテドウ山に向い

全校生徒全員で“ニンガイ”をしました。受検を終えるといよ

いよ卒業式です。今回、受検と卒業という大きな節目を    

              迎える船浦中第６６期生の思い出 

         に   となるよう保護者が撮影会を主催して 

              くださいました。入試を終えた３年生が 

              企画した受験生応援セレモニーの一枚、 

              きれいな桜の花が見頃の一枚、 

              保護者企画のうなり崎での一枚…等々 

             全員集合! ! 思い出の数々となります。 

学校教育目標 

○自ら学び,考え,実践する生徒（知） 
○心豊かで,自他を尊び,思いやりのある生（徳） 
○健康で,根気強く,たくましい生徒（体） 

  
応援セレモニー 

新旧生徒会長 
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  ２級 (3 年) 尾島 栖良  

  ４級 (2 年) 伊谷 和樹、 青木 一裟 

 

 

  

 準２級 (3 年) 柳橋 琉成、(2 年) 大谷 寧々 

    3 級 (1 年) 徳岡 信馬 

(１年)池村杏奈、池村充喜、阿部和真   

(３年)塩澤海、本村怜、池村愛音、 

 津嘉山莉央、津嘉山結沙、東浜旦昂、野田晴天 

             ３月１日の第 15回スピーチ集会のスピーチ原稿です。 

                        ご一読ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
 みなさんは、夢中になれることがありますか？“ゲ

ーム”“読書”“運動”“新しいことへのチャレンジ”な

ど、人それぞれですが、夢中になれるものはたくさ

んあると思います。ですが、みなさんは、夢中になれ

ることをしていると「もうこんな時間」や「いつのま

にこんな時間たっている」と思うことがよくあると

思います。これは、「集中力」のせいです。人間の集中

力は、せいぜいもって 50 分といわれていますが、

実際では、15 分程度しかないそうです。さらに、苦

手なことや上手くいかないことに集中しようとする

場合は、8 秒もたないといわれています。ネットで調

べたところ、金魚の集中力が 10 秒から 15 秒なの

で、苦手なことをしている人間の集中力は金魚以下

になるということですね。また、集中力が高い人と

低い人では、集中する時間の差が大きいですが、集

中力が低い人でも、集中力を上げる方法は、たくさ

んあります。例えば、糖分を補給することです。糖分

には、しようとするマルチタスクではなく、一つのこ

とに丁寧に取り組むということです。「あれもやらな

きゃ」「これもやらなきゃ」とバタバタしていると、集

中力がいつも以上に低下します。なので、「今日は、

英語を一時間やろう」「今日は素振りを百本やろう」

などと、一日に集中して取り組みたいことの計画を

立てることが大切です。このように、自分のやりやす

い方法や、環境を作ってから始めると、集中が五倍

以上に上がるそうです。なので、みなさんもぜひ、自

分のやりやすい方法を見つけて、より集中力を高め

て、自分のやるべきことに取り組んでみてくださ

い。「僕も頑張ります。」

 

 「今日は何の日」                                     

皆さん、今日 2月 22日は何の日かわかります

か？最初に思い浮かべるのは、猫の日だと思い

ます。ネコの日の由来はニャーニャーという語呂

合わせからきています。しかし、今日は猫の日だ

けではありません。まずは、紹介するのは「温泉

の日」です。なぜ温泉の日かと疑問に思った人も

多いと思います。その由来は２つあります。1つ

目は皆さんがよく見る温泉記号の湯気の部分を

反転させると２が３つあるように見えることか

ら温泉の日と、言われています。2つ目は、温泉

には風情、風景、風味、という 3つの「ふ」が入っ

ていることから、温泉の日と言われるようにな

ったそうです。次は少しまじめに紹介します。そ

れは「竹島の日」です。明治 38年 2月 22日、

日本政府が「日本海上の島「竹島」を島根県の所

管とする」ことを公に示しました。このことから

2月 22日は竹島の日とも言われているので

す。2月 22日には、色々な記念日がある中で、

僕はカツカレーの日が好きです。なぜカツカレー

の日と言われているかというと、カツカレーの

発祥の店「グリル・スイス」の本店が昭和 22年

2月 22日にオープンしたからです。皆さん、カ

ツカレーの日と呼ばれていることは知っていま

したか?このように、その日の記念日を調べると

色々な事がわかります。皆さんもぜひ気になっ

た日があったら調べてみると面白いですよ。 

 


